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ZE STEPANKOVIC NA NEJVYSSI HORU AFRIKY
,KILIMANDZARO - 5 985 m*

Prvni diskuse o tom, ze dalsi z fady nejvyssSich vrcholi 7 kontinenti
tzv.7summits bude Kilimandzaro, prob¢hla pfed Vanoci. Expedice do nitra
Afriky s cilem zdolat jeji nejvyssi horu byla naplanovana na leden. Nejlepsi
pocasi, pohodovy vystup, spousta slunce a zadni moskyti. Nadherna ptedsta-
va. Pro mé v8ak kvili praci v lednu nerealizovatelna. Nejlepsi kamarad Petr by
m¢ asi ukamenoval. Vyprava tedy odjizdi beze mé.

Myslenka, ze ¢loveék si ma plnit své sny, mé vSak neopousti. Nenapadné
sbiram informace o vystupovych trasach, podminkach, vybaveni a potiebné
psychické i fyzické kondici. Po navratu kamaradt z lednové vypravy jsem se
definitivné rozhodl. Pijdu sam! Zkusim tu nejméné vyuzivanou cestou v tom
nejméné vhodném obdobi. Mym piedstavam odpovida duben v obdobi destd
a trasa Umbwe. K tomu zamitam pfilet pfimo pod horu a namisto toho se
tésim na 500 km ptejezd ,,jakkoliv a ¢imkoliv* pfes pul Keni do Tanzanie.
Zajimavé pro mé bylo, jak se cestovni agentury pfedhanéji v nabidkach lazo-
plazo vystupu. O tom, Ze tietina lidi vrcholu nedosahne, nikde ani zminka.
V téch vyskach totiz velmi rychle vznika edém na plicich nebo na mozku. Své
by o tom mohla povidat ¢eska tenistka Martina Navratilova, ktera musela boj
o vrchol pfed 2-ma lety vzdat. Kdyby ji nesnesli tak rychle a letecky nepte-
mistili do nemocnice v Nairobi, pravdépodobné by nepiezila. Zase to nebude
asi takova flajda. Postupné tedy sbirdm kondici, nutna ockovani proti zluté
zimnici, biisnimu tyfu, Zloutenkam, obrné a za¢inam se v predstihu ladovat
prasky proti malarii. Informace na ptibalovém letdku o no¢nich désbésech,
halucinacich a namési¢nych stavech mé nechavaji klidnym. Zminka, Ze sebe-
vrazdy a sklony k nim byly zaznamenany pouze ziidka, uz tedy o néco méné,
ale s myslenkami na nepoznané radostné zapijim pilule vinnym sttikem. Moc
se t¢§im. Predev§im kdyz sleduju, jak fyzicka kondice diky kolu a cviceni
raketove stoupa.

Prvni problém nastava v ptipravé obleceni. Na
Kili se stoupa pies 5 pasem. Clovek nejdtiv pro-
chazi destny prales, potom giga viesovisté, velké
Sutry, skalu a malé Sutry, hluboky sopeény popel
a ledovec vrcholu. Dlouhé uvazovani ukoncuje
par hodin do odjezdu. Do baglu narvu to nejlepsi
co mam a nad ranem ¢ekam na kamarada, ktery
m¢ veze do Ostravy na vlak. Sehnal jsem posledni
volnou mistenku. Louceni na peréné skoro se sl-
zi¢kou a uz masiruju s cca 25kg baglem ptes cely
vlak. Samoziejmé svoje misto nachazim hned za
kabinou strojviidce. Nedbam na utkvélou piedsta-
vu knihy Pfedtucha, o které jsem pied 20ti lety pod
ptisnym pohledem p. ulitelky Stiibné referoval
zivajici 7.tfidé a ve 160tce razné usedam vedle
vysmaté divky. Marné uvazuju, pro¢ ma na kliné tak hnusnou tasku. Po par
vtefinach jizdy pochopim. Z tasky na mé nastvané ¢umi vyzrany ¢erny kocour.
Za jeho tazavého pohledu si davam radgji frtana. Ze by si dal taky? Napada
mé. Posunkem tedy nabizim nejdiiv kocourovi a nasledné jeho panic¢ce. Oba
odmitaji po svém. Kocour od té doby na mé nepromluvi ani slova, zato pa-
ni¢ka vypne flaginet aZ pfi rozlu¢ce na hlavaku v Praze. Stésti, Ze si neviimla,
jak'jsemhned za Ostravou zapnul mozkopilota a do boltct vetknul sluchatka
s live'koncertem Iron Maiden 85. Cesta ub¢hla dostatecné rychle. Turskish
Airlines, prestup v Istanbulu a ¢ekacka na let do Nairobi. Teprve na Ruzyni si
uvédomuji, ze mizu béhem transportu piijit o sviij bagl s celym vybavenim.
Protoze mé ptedstava vystupu v Sortkach z pfiruéniho, vrcholového bagliku
moc nenadchla, bézim proto pres cely terminal a radostné priplacim par pétek
chlapikovi, ktery mi folii méni bagl ve slizké bile beztvaré néco. Kdyby v tom

byla mrtvola nacpana handsgranatama, nikdo by to nepoznal. Jsem trosku klid-
néjsi. Turci m& moc piijemné prekvapili teplymi jidly a k piti cokoliv, po celou
dobu letu. Patficné jsme toho vyuzili s mym novym kamaradem z Jihlavy,
ktery litd do Turecka posledniho putl roku prOJektovat tovarnu. Oba jsme
byli nadseni, jak se s pribyva-
jicimi hodinami ,,all inclusive

letu dramaticky zlepSuje nase
konverza¢ni anglictina. Az do
Keni jsem totiz sedél uprostied |3
Kenya-narodniho tymu mara- (&
toncu, ktefi predeslé dny behali
v Praze. Druzba St&pankovice —
Shishinda navéazana. :

V Nairobi jsem se moc nezdrzel. Potieboval jsem najlt smér a dopravu
smér Tanzanie. Po zjisténi situace jsem usoudil, Ze nejlepsi bude vyuzit ma-
lych dzungle-busiki, kterych pry po celé zemi jezdi mraky. Nalézam prvni
mitici mym smérem. Pracné se vsoukam dovnitf a ptam se sam sebe, kam asi
dojedu. Nemusim dlouho uvaZovat. Ridi¢ totiz po 500 metrech zastavuje se
slovy ,,Finish and here wait for another”. Sedim dal, jakoze se mé to netyka.
Nicméng ten ¢lovek vypada, ze to fakt mysli vazné, takze se velmi neochotné
jeste pracngji vysoukavam ven. Sedam si na plot v zapadlé uli¢ce 4milionové-
ho Nairobi a uvazuju, zda nezménit druh dopravy. Z pomalého premysleni mé
vytrhne rachot bliziciho se stroje nezndmého pivodu. Vstavam a fikam si, zda
zvednuty palec na moji mavajici ruce znamena to samé co v Evropé. Nerad
bych mél totiz nékde vytesano: ,,zadal autobus o bongo bongo*.

K mé spokojenosti v§ak maslostroj zastavuje. Po par vtefinach konverza-
ce se usazuji vedle usmudlané spalené Citianky v dlouhé, predpokladam, ze
pavodné bilé sukni. Postupné opoustime rozlehlé Nairobi. Sice nechapu, jak
mize ta zmét’ plechi a sedadel drzet pohromadg, ale protoze se mé drzi nala-
da z letadla, je mi to vcelku jedno. Asfaltka, pole, stromy, diry, osada, les...
v§echno jedno. Vysmaty Sofér a rychlost stroje je za vSech okolnosti potrad

: ” stejna.

Z Cinanky se
| béhem nasledujicich
kilakt vyklube ame-
| ricka studentka po-
sledniho ro¢niku me-
diciny z Millwaukee.
3  mésice stopuje
v rovnikové Africe a
pravé se snazi vpa-
Sovat se do Malawi.
Celda cesta pod

. Kilimandzaro, kterou
jsem zvolil, je neskute¢né poucna a viele doporucuji. Celkove jsem piestupo-
val 4x, potkal spoustu zajimavych lidi a také jsem pfisel o v§echny ¢okolady
a vSechno jidlo, které¢ jsem rozdal ve vesnicich détem. Na Kensko-Tanzanské
hranici jsem mél drobné problémky, ale vzhledem k tomu, ze jsem byl o pul
metru a o pil metraku vétsi nez vSichni ostatni, se mi nakonec podatilo byt ve
smluvenou dobu na smluveném misté pod Kili. Prvni etapa tedy v pohod¢.

Na dohodnutém misté se setkdvam se svym povinné najatym vidcem
Emanuelem a snazim se mu vysvétlit mdj zamér i asovy plan. Vysvétluje mi
jak je to proti vSem pravidlim a Ze Sdenni vybéh trasou, kterou jsem zvolil,
nezvladne. Nevzdavam se a po par hodinach spoleéné komunikace nalézame
feSeni v trase Shira. Po prespani pod Kili jsem tedy rano pfipraven ve stanove-
nou dobu. Zelena terénni toyota nas odveze do registra¢niho Gatu, kde podle
instrukei musim nahlasit celkovy pocet dni vystupu.

Dle Ema radgji vSude uvadim o 2 déle. Vsechno se musi pfesné zvazit a
zapsat. Chtéji me¢ zvazit taky, ale nestaci jim zavazi. Strazci parku mé poza-
daji, jestli by se se mnou mohli pro kamarady alesponl vyfotit...nojono, pro¢
ne. Velky bagl odevzdavam nosi¢iim a vyrazime. Cesta pralesem je nadherna.
Ptipadam si jako Jake poprvé brodici se pralesem Pandory. Nata¢im opice, giga
stromy, kvétiny, vyhledy...prosté nadhera. Je duben - obdobi desti. VSechno
tady pulzuje zivotem. Komart poskrovnu, jdu v % Sortkach a triku, parada.
Den 1.:

Cely prvni tsek cca 1000 vyskovych metri m¢ Emanuel uéil ,,pole-pole*
¢esky pomalu pomalu. Po 85. jsem mél na jazyku ,,drz uz hubu®, ale misto toho
jsem opét radéji po 84. fekl ,,haraka, haraka“ tj. rychleji rychleji. Prosté jeho
tempo mi pekelné nevyhovovalo. Byla mi hrozna zima a neumél jsem se ni¢im
zahtat. Prvni vyskovy tabor je cca v 3.600 m a setkavaji se tady 3 cesty. Jist

_13-




2/2011

nechci, rozhodl jsem
se, ze veétSinu vystupu
preziju na podkozni
rezervu. Nicméné nosi-
¢i jsou placeni také za
vykrm turistd, odmit-
nuti je urdzkou. S pis-
toli u hlavy tedy do
sebe tlacim ptredkrm,
polivku, maso s bram-
bory, dezert a nalou-
® pané ovoce. Vsechno

: h : zvlast na talifich s ze-
leznymi ptibory. Nezapomneh ani na pravé sklo. Pii pohledu na to vSechno
mam chut utéct. Po skonceném hodokvasu sbiram odvahu na vaznou diskusi
na téma tempo vystupu a ptisti zranice. Diskuse je boutliva. Po drobném déarku
meé rezervni Yslitrové placacky vyhravam a s dobrym pocitem se jdu zvesela
v mracich projit po tabote.

Cestou napoc¢itam 4 stany. Ema vysvétluje, ze v sezoné je to tady uplné
full a hlava na hlaveé. Nejvic mé t&si, ze odnékud sly$im cestinu. Hlasité tedy
¢esky nabidnu celému taboru slivovici a ¢ekam na odezvu. Skryté doufam,
ze neptib&hne néjaky zatoulany hroch nebo za kaktus namaskovany bojovnik
za svobodu. Za par vtefin vSak piisla skvéla odpovéd v podobé 3 supr borct
ze Sumperska a Jihlavy. Rychlostnd se v té kose seznamujeme, davame par
frtant a pred uplnym zmrznutim utikdme zpatky do expedi¢nich stanti. Moc
se t€Sim na zitfek. Ve stanu si svilij spacak radéji vkladam do vaku pro pieziti a
usinam jako zabity. Tma tady na rovniku pfichdzi extrémné rychle.

Den 2.

Probouzim se okolo 6t¢ a obdivuju nadherny vyhled. V noci prielo a mraky
jsou nad ranem o dost niz. Cca 70km od nas krasné vycuhuje z mrakt vrchol
aktivni sopky Mt. Meru 4.556m. Kdyby ji byval byl pred par ticisi lety pfi
obrovské explozi neulitl vrchol do pry¢, byla by nejvyssi horou Afriky ona. Za
soustavného pokecu
s klukama se rychle
balim a t&€sim se na
vystup. Dnes je po-
tieba vyb&hnout do
4.600 m, otestovat
odolnost hlavy proti
vyskové nemoci a ¥
seb&hnout zpét do
3900 m na jinou
stranu hory.

Po prvnich met-
rech jsem pochopil,
ze vcerej$i vazna
diskuse neméla ky-
zeny efekt. Sli jsme :
totiz jeste pomaleji. Placacka samoziejme v hajzlu Nedalo se nic délat, zmrz-
nout jsem nechtél, a proto jsem oznamil, ze jdu tempem vlastnim. Emanuel
cht& nechté souhlasil. Cekal jsem ho potom na high pointu daného tseku a
zpét dolt jsme uz schazeli opét spolu. NadSeny teda nebyl. Pofad mi vSak
v hlavé vrtala otazka, zda neni nemocny. V 2. tabofe jsme opét moc dobie
pokecali s klukama. Oba délaji doktorat z matiky v Amsterdamu. Nostalgicky
jsem vzpominal, kdyz jsem ho v jejich véku délal v Ostrave pred 10ti lety ja.
3. Borec Pepa prave ukoncil 3mésicni Iékarskou vypomoc a praxi v sousedni
Burundi. Pfesné od tam pochazel Mirecek from Bujumbura . Pepa na zavér
svého pobytu pozval kluky a 3t}'ldny se toulaji Afrikou véetné safari a Kili.

Den 3. 4.

Dnes je potieba, pouze s drobnym odpocinkem v base campu, vystoupat
cca 2.500 v. m. na vrchol do 5.900 m a potom rychle sebéhnout cca 2.700 v. m
zpét do 3.200 m. To je jako vybéhnout z nuly na Gerlach a zpét s velkou bec-
kou piva na zadech jako simulace podminek v 6.000 m. Jdeme na to...ptiSerné
pomalu. Moje nalada neni nejlepsi. Popohanéni Emanuela jejich harakou uz
nezabira viibec. Cestou nahoru potkdvame kanadskou expedici, ktera schazi
dold. Z jednoho borce mam pocit, Ze mu misto kysliku snad dali dychnout
rajsky plyn. Vysmaty jak leco. Myslim, ze byl totaln¢ aut. O par dni pozdéji
jsem ho potkal v hotelu v Moshi, vcelku pafmen. Nepamatoval si dost dobre,
jak se dostal nahoru, dolti ma prazdno iplné. V base campu je vyska uz veelku
znat, ale musim fici, Ze moje sily tak na 95%. S klukama se drobné hecujeme
a za neveticiho pohledu pfitomnych guid se v ramci miniaklimatizace skoro
sprintem poustime par set metrti nad tabor. Z guida ¢isi jasné. ,,.. jsou to proste
paka... Zastavujeme se nad taborem, smé&jeme se jak blazni a délame par fotek.
Ja vytahuju vypujceny satelitni telefon a zvesela oznamuju, ze za 5 hodin cca o
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ptlnoci vyrazime zdolat vrchol. Sila vichfice dramaticky stoupa. Nechci zazit
let ve stanu a tak mu co pul hodiny radéji kontroluju kotvici lana. Postavili ho
totiz ptesné na hranu skaly, ktera pada cca 500 m kamsi doli do mrakd. Uvniti
vichrem rozboufené¢ho stanu teda zadny piijemny pocit. Podafi se mi na par
chvil zavfit o¢i. O puil noci mé budi hodinky.

Navlékém na sebe v§echno co mam a do Vrcholového bégh’ku da’wém jesté
rozhodnuti celého vystupu. Jdeme moc pekné, mam radost. V duchu jsem si
vy¢ital, ze jsem guidovi kiivdil. Po¢itam, ze v 5.000 m je cca minus 10 a vichr
jak hrom. V hlavé mam hlasku ,,trosku mé zebou nozicky* z filmu S tebou mé
bavi vite co. Zjistuju, ze rozhodnuti vzit si své sice uplné nejteplejsi, ale dost
potem provlhlé fusekle nebyl nejlepsi
napad. Zvolit smradecek, ale teploucko
byla prost¢ blbost. Pfi té predstavé se
neubranim smichu. Sopka mé vsak ihned
tresta pfimrznutim jazyka. Koutky se mi
taky néjak tézce spousti doli. Za trest
vypadam jako Joker z Batmana. Od cca
5.100 m Emanuel znatelné¢ zpomaluje.
Ptam se...ale vSe pry ok. Svétylka klukt
zespod nas ovsem zacinaji dohanét, coz
nesu dost tézce. Asi po hodiné nés do-
hnali, prohodili jsme par slov a bézeli
dal. V 5.500 m a ve vichfici si ¢lovek fakt 3 3 ¢
moc nepokeca. Kazdopadné jsem zac¢inal mit strach o sveho guida, o celko-
vé tempo a o pfipadné svoje omrzliny. Emanuel pfestal mluvit uplné. Pozadal
jsem o pomoc a nazor 3 dalsi guidy, ktefi se drali nahoru z riznych stran. Viibec
nikoho to nezajimalo. Nikoho. Emanuel cca 100 v. m. pod hranou krateru zko-
laboval. Byl jsem vsak ptipraven. Podatilo se mi ho dostat na hranu Stella point
v 5.700. Narval jsem do n&j vSechny svoje energetické ty¢inky, vsechnu vodu a
dal jsem mu néhradni obleceni a rukavice, co mam pii vystupech vzdy s sebou.
Vzpamatoval se za par minut, nicméné neschopen jakékoliv dalsi chtize. Navic
m¢ zacal prosit o ml¢enlivost a o to, abych v té¢ tmé dolezl po okruhu krateru
dalsich cca 200 v. m. na nejvyssi bod UhuruPeak 5.985 m a udé¢lal fotku, jinak
tu praci uz nikdy nedostane. Jit nezndmym terénem sam v naprosté tmé cca
kilometr ve vysce kde uz t€lo neni schopno se vyporadat s tlakem a dokaze ho
pouze kratkodobé akceptovat, neni tedy zadny med. Nicméné udélal jsem to.
Cestou jsem 2x malem slet¢] do kréteru, ale v€as jsem se zastavil a vratil se.

Par stovek metrit od Uhuru jsem potkal schazivsi vypravy a pozadal kluky
o pomoc. Nejenze se Pepa vratil se mnou zpét na Peak udélat par fotek, ale
nasledné mi nabidli i svoji vodu, ¢okolady atd. Emanuela jsme potom nasli uz
znaéné zotaveného tam, kde jsem ho pied tim zabalil. Pod€ékoval a nasledné
jsme $li 12 hodin pomalu a uplné mlcky doli. No kazdopadné jsem mél Cas
fotit a natacet. Film bude skvély.

U vy-
stupniho
Gatu jsem
pockal na
certifikat
a uz jsem
uhane¢l
zpét  na
hotel a do
Nairobi
na letadlo.
Diky pied-
chozi cesté [l
jsemtoted’
zvladnul
za polovi-
nu Casu a
mohl jsem
siprotodo-
volit projit v centru par ulic. Prosté jsme to zvladli. Supr. Vlajecku Stepankowce
jsem zapichl cca 6.000 kilometril odsud ve vysce bezmala 6.000 m. V&fim, ze
tam vlaje jesté ted, dal jsem to na dost nepfistupné misto. Takze kousek nasi
vesnice, kousek kazdého z nés je tam. Kdy se to zase postésti?

Celkové musim fict, ze vystup na Kili je fyzicky srovnatelny-s-vystupem
na Lysou Horu a véfim, Ze by ho po drobné instruktazi v ramci télocviku zvlad-
li i vys8i roéniky nasi zakladky. Poznal jsem 5 vystupovych cest na vrchol.
Piipadnym dobrodruhim doporucuji vyuzit cestu Machame. Kazdopadné
vSechny cesty jsou vyborny trénink a ja se moc té§im na expedici Cho Oyu
8.201m, 6.nejyssi horu svéta, kam se s tymem chystame v zafi. VEfim, ze jste
néktefi docetli az sem a zdvérem minioslavou vzpomenete na zmrzlého dieva-
ka zapichnutého tam kdesi na ledovci na rovniku v Africe. Salute! Jiristar:

Toecarie — Kikizarjara 5 075 m






