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ACONCAGUA 6.962 m ODOLALA

Nejvyssi hora svéta mimo Asii — bezmala
7 tisic metri vysoka Aconcagua na jihozapa-
dé Argentiny ndm na svij vrchol vstoupit ne-
dovolila. Par hodin od vrcholku, ve vySce cca
6.400 m, jsme se rozhodli pro sestup.

AconcaguaTleam 5.500m
Maarten Mol /NL/, Jiri Starecek /CZ/, Brian Steber /USA/

Pro¢ pravé Aconcagua?

Argentina je nadherna zemé. Tajemni Inkové,
Stavnaté hovézi na kazdém kroku, skvélé Cerve-
né vino a druhé nejmohutnéjsi pohoti svéta — to
vSechno hralo svou roli u rozhodnuti, Zze pokus o
dalsi ze 7 summits bude pravé tady. Aconcagua v
jizni Americe, stejné jako Mt.McKinley 6.194 m
v Americe severni, lezi velmi vzdalena od rovniku
a blizi se tak spise k polu Zemée. Diky zakfiveni
zem¢ a nizkému tlaku vzduchu zde panuji pod-
minky jako na himalajskych osmitisicovkach.
Nejvétsi problémy Cini predevsim teploty dosahu-
jici az k -35°C, pouze 40% kysliku oproti kysliku
u mote a Casto velmi silné vétry dosahujici az k
200 km/h. Kombinace vSech faktord zpusobuje,
ze uspésnost expedic je okolo 40%.

Jak vypadal trénink?

Trénink zacal uz v zati 2011, kdy jsme si vyje-
li do Alp a podivali se na vrcholy nékolika 4tisico-
vek /Breithorn 4.168 m, Mt.Blanc Tacul 4.250 m
atd./. Nicméné Aconcagua je uz dost vysoka hora
a proto je tfeba spiSe vytrvalosti nez sily. Proto

V aredalu U Dvora pracovnici strediska sluzeb buduji své-
pomoci novou mistni komunikaci.

prisel opét na fadu predevsim vystup na Lysou
horu se zavazim 30-40 kg, 4.000 km na kole a cca
100x posilovna v Opavé. Na vrchol Aconcagua je
totiz tieba nastoupat cca 6 -7 vyskovych kilomet-
ri béhem 2tydni a to ve vysoké nadmoiské vysce.
Vypada to podobné, jako kdyz si
na zada vezmete almaru od ba-
bicky a kazdych sto metrt vam
nékdo do ni ptida varku Cerstveé
vypranych cich. Kazdopadné
muizu fict, ze trénink byl dost
dobry. Zhubl jsem cca 16 kilo
tukd a pribral cca 5 kilo pomoc-
nych svali do zad a do nohou.
Celé 1éto mizu zase sméle gri-
lovat a pit piva co gargol snese.
Co je to vyskova nemoc a jak
se projevuje?

Vyskova nemoc vznikd
kombinaci malého mnozstvi
kysliku ve vdechovaném vzdu-
chu spolu se snizujicim se okol-
nim tlakem. Prvnim pfiznakem
je zvySujici se bolest hlavy,
postupné vykaslavani krvi obar-
vené pény, nedokrvovani a tim
namrzani konecku ¢i celych prstii az po neokysli-
¢ovani mozku a tim dezorientace, halucinace pro-
st toc¢ak a ztrata védomi. Néco jako kdyz se leze
do hluboké studny bez kysliku. Je potieba rychle
sestoupit-stahnout ¢loveéka o par tisic metra dolt.
Bohuzel pravé kvuli tomu zemiel na Aconcagua
minuly rok Cech Tomas /38/. Vylezli do 5.900 m a
zastihla je jedna z nejsilnéjsich boufi. Béhem dvou
dn, kdy se prosté nedalo vyhrabat ze stanu, usnul
a uz se bohuzel neprobral. Na sob¢ citim vétSinou
bolest hlavy, nasledné postupné vnimam, ze puda
kdyz rychlost vystupu hraje s rychlosti tvofeni
cervenych krvinek potifebnych pro pienos kysliku
/tzv. aklimatizace/. VétSinou se to dafi. Problém
nastava, kdyz se napi. kvili blizicimu se pocasi
musi zménit tempo vystupu. Coz nas donutilo pra-
vé na Aconcagua a v 6.400 m jsme si sami sebou
nebyli jisti ani jeden.

Jaké je potieba vybaveni?
Aconcagua je“ trekova hora®. Takze na vétsi-

Ceny niajmu sportovist’ a vybaveni

nu cest nejsou potreba lana, sedak apod. Nicméné
macky, cepin atd. potieba jsou. Celé¢ moje vybave-
ni vazilo asi 32 kg. Nejpodstatnéjsi jsou tady boty,
péfovy spacak a péfova bunda. VSechno odola
cca -55°C. Potom samoziejmé dobra karimatka,
celovka, 2-3 prvni vrstvy, 1 druha vrstva, wind-
stopperova vrstva, goretex vrstva a predevs§im to
pefi — i na ruce, hlavu a tfeba jesté na nohy do
spacaku.. Pak to jde. Co se tyka dalsiho nezbytné-
ho, tak se tym domlouva na expedicni stany —mély
by vydrzet vitr az do 150 km/h, n¢jaké palivo do
horéaku, potraviny, néjaka vidlicka aj talet se hodi,
brele do vétru, mapu popf. navigaci, méefic tepu a
kysliku v krvi, tablety na vSechno, injekce dexa-
metazonu. Cokolada, uherak a slivovice jsou téz
velmi cenény. Napt. letos v lednu jeden Cech piede
mnou podcenil mali¢kost —brejle. Cca v 5.500 m
dostal snéznou slepotu. Situace asi tak jako kdyz
nékdo cely den svatuje bez kukly. Mél $tésti, ze
bylo bezvétii a za nékolik hodin ho vyzvedl vr-
tulnik. Co na zavér k vystupu na Aconcagua?
Tym, vystup a celkova atmosféra ..vSechno bylo
naprosto skvélé. Na letisti v Mendoze jsem zjistil,
ze muj velky bagl s vybavenim se ztratil n¢kde v
Madridu, ale to nas nezastavilo. Prvni tyden cesty
jsem absolvoval jen se zakladni vybavou a v giga
botach, které jsem mél u sebe. Radost, kdyz jsem
potom pied Base Campem /cca 4.000 m/ uvidél
klusajiciho oslika s mym baglem, se ned4 samo-
ziejm¢ popsat. Bohuzel ptichozivsi avizované
pocasi nas nasledné donutilo k dvojnasobné rych-
losti vystupu, ktery jsme byli nuceni pred¢asné
postupné ukoncit v 6.400 m a sestoupit zpét do
Base Campu ve 4.300 m. Nasledné piedpovédi
ukazaly naprosto nevhodné podminky k dalSimu
vystupu v nasledujicich 10ti dnech a tak jsme po
par dalSich dnech ¢ekani na ,,co kdyby* expedici
ukoncili, sestoupili zpét do Mendozy a vénovali se
degustaci skvélého vina a izasného masa. Jednim
z nejvetsich zazitkth pro mé bylo ucit se a travit
14 dnt a vecerti v tizké spolecnosti Hana Wang-
Yong — ¢loveka, ktery jako 11. z 20ti na této plane-
té prekonal vSech 14 osmitisicovek. Kazdopadné
Stépankovicka vlajka tam vlaje a tieba ji Casem
nékdo posune o téch par set metrli vys az na sa-
motny vrchol Aconcagua 6.962 m. Salute!

Jirt Starecek
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SPORTOVISTE Daspili Mlidek do 15 let
Tenisovy kurt 1hod.— B0~ | Thod.— 140, | 1 hod.— 3= | 2 hod.—50,-
&1, &2 3ol —200,- | 4hod.— 250, | Ihed.—T0,- | 4 hod.— H),-
Pldzovy volejbal | V4ot 100 | 2hod.— 170 | 1 hod. =40, | 2had.—T0,-
Universilni bt | 3 pod — 250, | 4 hod. —350,- | 3hod.— 100.-| 4 hod.— 130,
Cvifnd sténa 1 had, = 21~ 1 ek = 20
Viee hodin cena dohodoun
Permanentka tenis Laih, - BE 30 b Tk~ K2 7 30 bod.
Permanentka 1800~ KE / 30 hod. T, K& J 30 hod.

ZARIZENI

DospiEli MlddeZ do 15 let

Tenisova rakets Sl),= f kus 0=/ kus
Tenisovy mifek 30,=/snda 10.=/ sadn
plidons valeibal 0. 10,-
Balién na volejhal 2.~ .-
Baldn na nahejbal 20, .-
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